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SANO MA VERO

TOGLISALE E ZUCCHERO
ERESTA IL PIACERE

La cucina del senza (ed. Gribaudo, pp. 156, euro 12,90) non
ésoloil titolo del libro e un'intuizione di Marcello Coronini,
chelo firma. E una scelta alimentare che punta a conserva-
re la salute a tavola senza sacrifi-
care il piacere del gusto. E possi-
bile? Si, secondo Coronini che
chiarisce: il ¢senza» riguarda il
mancato utilizzo di sale, grassi e
zucchero, che perd in molti ali-
menti sono gia presenti. Bastano
piccoli accorgimenti: quel che bi-
sogna evitare & l'aggiunta. Le ri-
cette sono appetitose, dalle trofie
al pesto al coniglio in porchetta.
Interviste e contributi a cura di
Roberto Perrone.
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